
      

CENTRE BARCELONÍ DE DIFUSIÓ  
I PRODUCCIÓ DE CULTURA POPULAR 
D’ARREL TRADICIONAL CATALANA

La Casa dels 
Entremesos

LA CASA DELS 
ENTREMESOS
www.lacasadelsentremesos.cat

Amb el suport de: Amb la col·laboració de: LA CASA DELS ENTREMESOS 
Plaça de les Beates, 2 - 08003 Barcelona
Tel: 93 268 35 31

Horari d’obertura al públic:  
de dimarts a dissabte de 10 a 13 h i de 16 a 19 h, 
diumenges i festius d’11 a 14 h. Dilluns tancat.

Segueix-nos a:  

 @casaentremesos
 lacasadelsentremesos 
 @casaentremesos 

www.lacasadelsentremesos.cat

TALLER DE SARDANES 

APRENEM 
A BALLAR 
SARDANES
Al taller aprendrem la iniciació a la tècnica de les sardanes:  
els curts i els llargs. I les posicions de braços amb música 
de fons. També aprendrem les parts que componen un 
concurs: galop, sardana i sardana de germanor.  
Farem la simulació d’un concurs amb tot el que hem aprés 
i amb vestuari inclòs.  Per acabar, coneixerem les variants 
de la sardana: tradicional i de punts de lliures.

Edat recomanada: A partir de 6 anys
Durada del taller: 60 o 90 minuts
Nombre de participants per grup: Entre 15 i 25 participants 
Monitors per grup: 2 monitors

Per consultar preus i horaris o fer reserves adreceu-vos  
al correu electrònic: gestio@lacasadelsentremesos.cat

Organitza: Una producció de:

Federació d’Entitats de 
Cultura Popular i Tradicional 
de Barcelona Vella  
i La Casa dels Entremesos

#TALLERS 

ALACASA


